Erlebnis-
programm




HAPPINESS
FRUHSTUCK

Gliicksmorgen im Stéritzland

Starten Sie liebevoll in den Tag — mit einem Frihsttck
voller Leichtigkeit, Warme und neuer Energie. Unsere
drei Angebote beleben Korper und Geist — mal star-
kend, mal beruhigend, mal inspirierend und stets acht-
sam sowie wohltuend. Lassen Sie sich Uberraschen,
welcher Gluicksmoment auf Sie wartet.

Unsere Happiness-Friihstiicke

Lachyoga - 14. Juni 2026 - 9:30-12:30 Uhr
Dieses Friuhstiick hebt die Stimmung, baut Stress
ab und schenkt Leichtigkeit. Sptiren Sie die frische
Luft, lauschen Sie den V&geln und lassen Sie sich
von der positiven Energie der Natur und des La-
chens durchstromen.

Waldbaden - 12. Juli 2026 - 9:30-12:30 Uhr

Beim Waldbaden tauchen Sie tief in die Atmospha-
re des Waldes ein, erleben die heilende Kraft der
Natur, schérfen Ihre Sinne und finden innere Ruhe.
Waldbaden schafft die Balance zwischen Erholung
und neuer Energie.

Glick - 9. August 2026 - 9:30-12:30 Uhr

Eine inspirierende Reise in die Welt des Glicks mit
wertvollen Impulsen, einfachen Ubungen und viel
Raum fir positive Gedanken. Lassen Sie sich von
harmonischer Atmosphére und
Glicksmomenten verzaubern.

Erwachsene

38,90 €
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