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ADVENTSRETREAT AM STORITZSEE

Stille finden - Licht spiiren - Freude teilen

Wenn die Natur zur Ruhe kommt und der Winter Wald und See in sein stilles Kleid
hillt, 1&adt das Storitzland zu einer besonderen Auszeit ein. Fernab von Weihnachts-
stress und Alltag finden Sie Raum zum Durchatmen, Loslassen und Auftanken.
Achtsame Morgenstunden, Spaziergange, Waldbaden, Klangreisen und kreative
Impulse begleiten Sie durch diese besondere Zeit. Gemeinsame Rituale, Kerzen-
schein, Geschichten am Abend und Begegnungen mit Gleichgesinnten schaffen
Warme, Verbundenheit und innere Ruhe. Beim Feuerritual verabschieden wir das
Alte, mit einem Vision-Board richten wir den Blick auf das neue Jahr. Ein festlicher
Weihnachtsbrunch bildet den stimmungsvollen Abschluss dieser besonderen Tage.
lhr Weihnachtsgeschenk an sich selbst: Zeit fur Stille, Licht und neue Kraft.

Das erwartet Sie Programmiibersicht

e Teezeremonie und Kerzenritual e Dauer:
* Abendmeditation und Gesprachsrunden 5 Tage/4 Nachte

e Morgenmeditation & Morgenspaziergdnge Teilnehmer:
8-25 Personen

e Unterkunft:
komfortable Doppel- oder
Einzelzimmer inkl. Bettwésche

e Waldbaden, Atemibungen
¢ Fackelwanderung und Dankbarkeitsritual
* BogenschieBen als Meditation

¢ Klangschalen-Entspannung ideal fiir:

¢ Fantasiereise Erwachsene, die die
e Weihnachtsbacken Adventszeit in Achtsamkeit,
Ruhe und Gemeinschaft

M F Lach
cod Food, Lachyoga erleben méchten

¢ Weihnachtsbrunch




Ablauf

* Anreise, Abendessen, Teezeremonie,
Kerzenritual, Abendmeditation

* Meditation und Frihstlck,
Waldbaden, AtemUbungen,
Mittagessen, BogenschieBen,
Abendessen, Weihnachtsbacken

* Morgenspaziergang und Frihstluck,
Mood Food, Mittagessen,
Lachyoga, Gesprachsrunde,
Abendessen,

Kreatives Gestalten

* Meditation und Frihsttck,
Stell Dir vor (mit Stift und Papier),
Mittagessen, Klangschalen,
Fantasiereise, Abendessen,
Fackelwanderung, Dankbarkeitsritual

* Morgenimpuls und kurze Meditation,
Weihnachtsbrunch und Abreise

* Frihbucherrabatt gultig bis 31.8.2026:
820 € im Doppelzimmer
920 € im Einzelzimmer

reguldrer Preis:
890 € im Doppelzimmer
990 € im Einzelzimmer

Doppelzimmer nur bei Buchung von zwei Personen.

Warum dieses Retreat?

Dieses Retreat schenkt lhnen eine bewuss-
te Auszeit vom Alltag — mit Zeit fur Stille,
Natur, Achtsamkeit und die Freude, das
Jahr in Gemeinschaft entspannt ausklingen
zu lassen.

Es ist eine Einladung, zur Ruhe zu kommen
und neue Kraft zu schopfen.

Leistungen und Kosten

e 5 Tage Adventserlebnis im Storitzland

¢ Unterkunft wahlweise in komfortablen
Einzel- oder Doppelzimmern
inkl. Bettwésche

e Betreuung & Moderation
¢ \ollverpflegung

¢ Adventsprogramm (Klangyoga,
Entspannung, meditatives Bogen-
schieBen, Waldbaden etc.)

ab 820 € —



Inhalte u.a. mit KI-Unterstiitzung erstellt

WIR ERWARTEN SIE

und freuen uns auf [hren Besuch.

Anreise mit dem PKW

Nehmen Sie die Autobahnabfahrt
Berlin Freienbrink vom Berliner Ring (A10).
.\Abfahrt Miincheberg Fahren Sie in Richtung Furstenwalde.

_Bortin-Hellersdorf g ————¢ @____|  Fahren Sie an der Tesla-Fabrik vorbei
———mE— Hoppegarten und folgen Sie der LandstraBe.

@, Riidersdorf

Biegen Sie nach ca. 3km rechts in
— den asphaltierten Waldweg in Richtung
\.B\zﬂ:h:fm:::d:chleuse Storitz ein und folgen der
‘ Ll Hangelsberg Ausschilderung zum Stéritzland.
Abfah|1
Freienbrink ®

e

\ Anreise mit der Bahn
& Storltzland \@\ Mit dem Regionalexpress RET aus
- Spreeau

Abfahrt Furstenwalde Richtung Berlin oder Frankfurt (Oder)
Storkow Q= kommend steigen Sie in Fangschleuse
Abfahrt aus. Von dort bieten wir lhnen auf An-
Fiirstenwalde/Spree frage unseren Shuttleservice an.
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Besuchen Sie uns online unter www.stoeritzland.events
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